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公式アカウント福岡100プラザ中央

「福岡100プラザ」とは、高齢者が健康で明

るい生活を営むために、各種の相談に応じ
るとともに、健康の増進、教養の向上及び
レクリエーション等などの便宜を総合的に
提供するための施設で、市内に7施設（各
区に1施設）あります。

福岡100プラザ中央 番外編  in舞鶴公民館

懐かしのレコード鑑賞会

「タモリさん おすすめジャズ名盤特集！」

１２月２３日（火）
時間 19:00～20:30
場所 舞鶴公民館
※申込・問い合せは舞鶴公民館
 （TEL 092‐771-3542）
もしくは福岡100プラザ中央（進藤）まで

まいづる夜カフェ

プラザ中央の進藤施設長
が公民館に特別出演！

※12月16日から申込受付開始！
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